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Préface 

Alors qu’il m’a été demandé de faire la préface 
de ce livre, je me suis posée mille et une question 
sur ce que je devrais écrire, d’autant que je ne l’ai 
jamais fait avant. Une alternance entre hésitation et 
enthousiasme, pendant un long moment, avant que 
je ne prenne finalement la résolution d’essayer. 

Oui, il fallait bien essayer, à partir du moment 
où la lecture des premières lignes paraissaient être 
en train de communiquer une inspiration ; et je me 
suis aussitôt sentie dans la peau d’une écrivaine. 
J’exprime donc ma plume pour la toute première 
fois, en disant que les écrits de ces femmes donnent 
l’impression d’avoir affaire à des personnes qui à la 
fois, s’indignent de la mauvaise façon dont plu-
sieurs conçoivent le rôle sociétal de la femme, et 
qui en même temps se servent de leur indignation 
pour faire des recherches solides, afin de suggérer 
une conception plus responsable du rôle de la 
femme dans une société qui ne cesse de connaitre 
des mutations pluridimensionnelles. 

A mon avis, ce livre devrait faire l’objet des 
séminaires, afin d’aider les femmes à s’auto-
découvrir. L’approche simpliste de la relation 
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homme-femme suggéré dans ce livre, vient repousser 
les deux extrémités qui s’opposent dans la cons-
cience de plusieurs, depuis de nombreuses décennies. 

D’une extrémité, on a ceux qui pensent sous-
traire le rôle de la femme, à des fonctions purement 
domestiques. De l’autre extrémité, on a la concep-
tion des femmes révoltées, revendiquant un statut 
identique à celui de l’homme, en jouant les mêmes 
rôles dans la société, sans aucune exclusion. 

Je n’en dirais pas plus, je vous recommande 
juste de lire intégralement la pensée conciliante des 
auteures, qui semble être plus constructive dans une 
société qui soupire après l’harmonie. 

Testelie MOUKASSA 



Prologue 

A un temps où le monde est entrain de con-
naitre plusieurs bouleversements ; à un moment où 
la vie s’accélère à une vitesse incontrôlée par la race 
humaine ; à un moment où les sociétés modernes 
tentent en vain, d’inverser l’ordre naturel des 
choses ; à un moment où la confiance tend à devenir 
une denrée rare, on a besoin des femmes qui réflé-
chissent positivement, afin de remédier aux maux 
dont souffre notre société. Il serait donc aberrant que 
les femmes se mettent ensemble pour des absurdités. 

Dans une maison familiale, les enfants qui 
naissent les derniers, jouissent souvent d’une affec-
tion différente de la part des parents. Dans certains 
cas, cela suscite parfois la jalousie des autres frères 
qui se sentent lésés. S’il faut s’en tenir aux récits 
bibliques, la femme est l’achèvement de l’œuvre de 
Dieu, car elle vient en dernier. Cette position oc-
troyée à la femme par le Créateur, devrait susciter 
plus de curiosité dans la pensée de la femme. 

Car cette position n’est pas hasardeuse, mais 
elle témoigne plutôt la particularité de la femme aux 
yeux de Dieu. La femme est donc le muana nsuka 
(Le dernier né dans une famille) de Dieu, et Celui-ci 
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l’aime, et ne l’a pas du tout négligée, en lui confiant 
le rôle d’aide semblable de l’homme. 

Depuis quelques années, étant femme, nous 
avons observé le comportement de plusieurs autres 
femmes pendant la journée de la femme. A voir, ce 
semble être une journée de revendication d’un certain 
statut qui échappe à la conscience de la plupart des 
femmes ; Ce semble être dans plusieurs pays afri-
cains, une journée de réclamation d’un libertinage 
temporel, où l’on pense abandonner le foyer au dé-
triment des retrouvailles dans les bars ou les boîtes de 
nuit avec les collègues femmes, portant un pagne 
pour témoigner leur féminité ; Ce semble être une 
journée où l’on doit cesser de se soumettre aux 
hommes, en étant prêt à engager une dispute en signe 
de révolte ou d’insoumission ; ce semble être une 
journée de grande révolution consistant à vouloir 
changer l’ordre naturel des choses… On peut dire 
autant de choses que l’on observe pendant la fameuse 
période, arrivant parfois à causer un déchirement des 
foyers au grand dame de plusieurs hommes. 

A propos, nous nous sommes souvent posé les 
questions suivantes : Quel est le but initial pour 
lequel la femme a été créée ? Quel devrait être son 
apport dans la société ? La nature lui octroie-t-elle 
un rôle moins important ? Toutes ces réactions ob-
servées pendant la journée de la femme, seraient-
elles à même de donner à la femme, un rôle sociétal 
bien plus meilleur ? 
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Nous avons débattu sur certaines de ces ques-
tions avec d’autres femmes, mais les conclusions 
trouvées n’ont pas pu étancher notre soif sur la 
question. Car nous avons vraiment envie de nous 
connaitre, et si possible, aider aussi celles qui nous 
sont proches à prendre une attitude positive et plus 
responsable pour le bien de la société. 

C’est dans ce contexte que nous nous sommes 
mises à réfléchir sur toutes ces interrogations. 
Ayant obtenu quelques réponses dans nos médita-
tions et recherches, nous nous sommes interrogées 
comment les faire connaitre aussi à d’autres 
femmes. C’est alors qu’il nous est venu à la pensée 
de délier notre plume. 

C’est pour cela que nous interpellons tous ceux 
qui vont lire ce livre, de le faire de façon intégrale, 
afin de mieux cerner notre pensée. Nous encoura-
geons vivement les femmes à s’en procurer, afin 
d’en tirer la quintessence. 





Essence de la femme 

La Genèse peut être définie comme étant la 
manière dont une chose se forme, se développe. 
Elle est l’essence même de l’être. Lorsqu’on parle 
de la Genèse, on fait allusion à l’origine. Si 
l’origine n’est qu’un fait d’histoire enraciné dans le 
passé, il est donc possible qu’on puisse tenter de 
trouver la Genèse de la femme. Pour ce faire, nous 
avons tenté de faire des recherches à propos, afin de 
trouver des éléments qui puissent instruire chaque 
lecteur, sur ce que nous supposons être vrai. 

A propos, nous avons eu recours à la fois, à la 
science, à la philosophie et à quelques autres do-
maines auxquels la race humaine accorde une im-
portance capitale. Mais, c’est finalement dans la 
Bible que nous avons trouvé des éléments fiables 
concernant l’origine de la femme. 

Dans Genèse 1 : 27, il est dit : « Et Dieu créa 
l’homme à son image, Il le créa à l’image de Dieu, 
Il créa l’homme et la femme ». Ce texte fait mention 
de ce qui s’est passé au sixième jour de la création. 
Le monde n’a jamais été le fruit du hasard, car la 
nature même prouve clairement qu’il y a un 
Créateur. De même, lorsque nous apercevons une 
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