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À tous ces âmes chagrinées 
Et aux amoureux de la poésie. 





Avant-propos 

Cet ouvrage est un récit poétiquement mélanco-
lique du poète face à son chagrin. Il est semblable à 
un journal intime puisqu’il relate des sentiments, des 
pensées et des aventures. Le style d’écriture utilisé 
varie dans certains textes, bien qu’ils aient été com-
posés par une même personne. Il se compose de deux 
parties à la fois intrigantes et intéressantes que je 
vous invite vivement à découvrir. 

Les amoureux de la poésie, que j’espère de tout 
cœur, sauront apprécier son contenu. Les lecteurs 
avides également remarqueront le caractère court de 
mes poèmes ; c’est un choix non hasardeux dans le but 
de s’adapter à cette époque moderne où les longues 
lectures semblent soporifiques, voire ennuyeuses. 

Cependant, ayant utilisé un genre poétique 
quelque peu rebelle à certaines règles classiques pré-
établies, je reste ouvert aux critiques qui pourraient 
en découler. 

Et pour reprendre Louis Aragon dans 
(L’œuvre), « Tout ce qui est écrit continue de vivre 
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dans l’absence » ; merci de rester avec moi, même 
lorsque je serai éternellement absent, chaque fois que 
vous lirez cet ouvrage. 



PREMIÈRE PARTIE 

Amour 
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LE MAL D’AMOUR 

C’est juste le mal d’amour dont on peut se remettre 
Ce n’est pas la fin du monde il faut le reconnaître 
C’est une étape passagère il ne faut pas se morfondre 
Ce n’est pas le mal de mer l’on ne doit pas confondre 

C’est comme quand on aime sans papillons dans le 
ventre 
C’est comme quand on écoute l’oraison d’un grand 
chantre 
C’est comme quand on pleure avec toute cette tristesse 
C’est comme quand on se réveille après une nuit 
d’ivresse 
C’est comme quand on désire sans pourtant rien obtenir 
C’est comme quand on voit une fleur sans le rêve de 
fleurir 

Ça touche un peu tout le monde il faut bien le savoir 
Nous pouvons tous des temps en faire l’histoire 
C’est juste le mal d’amour il ne faut pas se laisser faire 
Quand ce n’est pas la fin du monde on peut s’en défaire 
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L’AIMER À L’OBSESSION 

Je ne suis pas obsédé par elle 
Mais j’avoue l’aimer à l’obsession 
Qu’elle est tellement belle 
Parfois je perds la raison 

Elle me dit souvent : « Toi, Daniel 
Tu ne sais pas être patient… 
Il faut élever tes prières au ciel 
Et laisser faire le Tout-Puissant 

Le temps réunit ceux qui s’aiment 
Travaille d’abord sur toi-même 
Pour recevoir ce que tu veux 
Offre ce qu’il y a de mieux » 

Je ne cherche rien de superficiel 
Puisque je l’aime à l’obsession 
Même si elle me dit : « Toi, Daniel 
Tu ne m’aimes pas de toute façon » 
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PASSAGÈRE 

Le soleil qui se lève ne rêve plus du crépuscule 
Il lui semble ailleurs et peut-être comme imaginaire 
Telle une passion dévorante naissante 
Qui s’enflamme fraîchement dans nos cœurs 

Le temps est précieux mais l’amour l’est plus encore 
Puisqu’il vient à petit feu du temps que l’on se donne 
Hélas ! certains alors n’aiment que les aurores des 
choses 
Et jettent à l’eau l’éponge aussitôt que la chaleur de 
la passion s’en est envolée 
Ils ne savent pas pourtant que pour nous autres 
Cela est le début d’une histoire jamais vécue 
À laquelle on donnerait tout pour qu’elle demeure 
éternelle 

Et pour oublier mon chagrin, je suis comme sorti 
d’un rêve : 

Son sourire et son parfum me semblent si lointains, 
son corps j’en ai oublié les contours. Mais je ressens 
encore intensément ces câlins au clair de lune dont je 
garde jalousement le souvenir, ces rires éclatants que 
l’on poussait, ces regards furtifs que l’on se lançait, 
ces « je t’aime » que je ne peux compter, ces 
« prends soin de toi » que l’on se disait, 
Et autre chose que je ne veux écrire ni conter… 
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Le soleil qui se lève n’échappe pas au crépuscule 
Et moi je n’aurai jamais su qu’elle ne serait que 
passagère. 
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