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Préface 

Les histoires d’amour sont parfois difficiles à 
comprendre, au point où certaines d’entre elles peu-
vent paraitre comme un film de science-fiction. 
C’est le cas de l’histoire rapportée dans ce livre, qui 
attirera sans doute l’attention de tout célibataire, au 
point de vouloir l’inciter à ne pas faire passer la 
toute première opportunité qui s’offre à elle. 

Il me semble que l’amour puisse parfois rendre 
impuissant devant la personne de son rêve, lorsque 
l’affection devient plus forte que celui qui le contient. 
Nous avons tous eu une histoire où nous n’avons pas 
eu le courage d’exprimer intégralement ce qu’on 
avait au cœur. Cependant, il faut vite se relever, afin 
de ne plus commettre la même erreur une seconde 
fois, surtout lorsque les intentions sont très bonnes. 

Plus d’une personne se culpabilise aujourd’hui, 
lorsque les choses ne vont pas bon train dans le 
foyer, au point de penser que la meilleure personne 
serait celle qu’on avait manqué d’épouser. C’est dans 
ce type de labyrinthe que semblent se trouver Yann 
et Rosette qui n’avaient pas pu saisir l’opportunité 
qui pouvait les mettre ensemble. Quelqu’un dit qu’il 
n’y a jamais eu une seconde chance de faire une 
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première impression. C’est pour dire que nous 
sommes appelés à saisir les opportunités que nous 
supposons être bonnes pour nous. Ce que je retiens 
dans l’histoire qui est rapportée dans ce livre est que 
certaines erreurs peuvent être regrettées toute la vie, 
lorsqu’on pense qu’elles sont irrémédiables. 

Justania Jeannette MABIALA DANDOU 



Prologue 

Dans un univers où tout le monde veut se sen-
tir aimé, on devrait beaucoup plus se préoccuper à 
prouver l’amour que d’en exiger. Le fait de le prou-
ver aux autres, devrait nécessairement susciter une 
rétroaction de leur part. C’est à ce moment qu’on 
vivrait réellement l’amour, dans la mesure où cha-
cun se sentirait considéré. Malheureusement, il 
semble que dans la plus part de nos relations, nous 
sommes très exigeants, au point où nous voulons 
que les autres fassent plus de sacrifices. J’ai pris 
mon temps à écouter de nombreuses personnes qui 
ont eu quelques différends avec leurs conjoints, et 
j’ai constaté que c’est parce que nombreuses d’entre 
elles n’étaient pas prêts à supporter ou même à se 
sacrifier, qu’elles en étaient arrivées à divorcer. 

Mais ? Il faut comprendre que dans le lot des 
amours ratés ne figurent pas seulement ceux qui ont 
divorcé ; il y a aussi des situations dans lesquelles 
des personnes s’étaient réellement aimées l’une 
l’autre, mais n’ont pas pu ce marier à cause des 
raisons qui pourraient paraitre quelque peu mysté-
rieuses. Pour le cas que nous voulons aborder dans 
ce livre, il s’agit de deux personnes qui 
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s’appréciaient vraiment, mais n’avaient jamais eu le 
courage de se le déclarer. Nous comprenons que le 
manque du courage peut aussi nous faire manquer 
la personne de nos rêves, qui nous considère aussi 
comme étant la personne de ses rêves. 

Lorsque le manque du courage est réciproque, 
l’affection va brûler dans le cœur, sans l’on soit 
capable de l’exposer. Alors que vous serez entrez 
de vous dire que ce serait risque de dire à l’autre 
que vous l’aimez tellement tant, qu’un autre peut 
surgir, afin de lui proposer le projet d’un avenir 
commun. C’est alors que vous pouvez vous culpabi-
liser de n’avoir pas eu le courage de déclarer votre 
amour. L’expérience a aussi démontré qu’une forte 
affection nous affaiblit parfois. C’est ainsi qu’on 
peut être animé à la fois de la peur de perdre une 
relation en cas d’échec, et le sentiment de vouloir 
jouer à une fausse familiarité. Ces deux sentiments 
associés, nous affaiblissent souvent, et nous font 
parfois passer à côté de notre rêve d’amour. 
Découvrez donc dans ce livre l’un des cas qui té-
moignent de la façon dont l’affection peut vous 
rendre faible. Vous allez comprendre qu’il est 
mieux de préciser dès le départ l’orientation d’une 
relation ; car il est souvent difficile de changer 
l’orientation d’une relation qui a pris la coloration 
d’une fraternité ou d’une familiarité. 

Yann et Rosette s’étaient eux-mêmes mis en 
difficulté dès le départ, parce que personne n’a vou-
lu montrer ce qui était caché dans son cœur. Etant 
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donné que Rosette se disait en elle qu’il se pourrait 
que Yann n’eusse aucun sentiment d’amour pour 
elle, elle ne devrait donc pas objecter à la proposi-
tion de mariage de lui avait faite un homme pour 
lequel elle n’éprouver pas une si profonde affection, 
comme elle la ressentait dans son cœur, pour Yann 
l’indécis. Il y a un adage populaire qui dit que la vie 
appartient aux courageux ; il est donc nécessaire de 
vouloir toujours prendre des risques pour quelque 
chose qu’on juge très important pour soi. Quel 
avantage y-a-t-il à manifester la peur de dire à une 
personne qu’on l’aime, quand on sait qu’un plus 
rapide peut se positionner ? Quel est l’intérêt de 
garder un secret d’amour qui tourmente son cœur 
chaque jour ? En quoi peut-il paraitre humiliant de 
recevoir le refus d’une personne qu’on aime, quand 
on a au moins essayé ? 





Les premiers instants 

Yann est un frère fervent dans une assemblée 
chrétienne de la place, il est beaucoup apprécié par 
son pasteur, car il a vraiment un bon témoignage. 
Yann dirige parfois les cultes, il conduit les séances 
de prière… Dans l’assemblée où il communie, se 
trouve une sœur qui porte le prénom de Rosette. 
Celle-ci veut vraiment grandir dans la foi, elle 
prend part à toutes les activités de l’église. Son en-
gagement va attirer l’attention de Yann, si bien 
qu’il va commencer à lui rendre visite chez ses pa-
rents où elle habitait. 

Dans un premier temps, Yann n’avait pour elle 
que de l’amour fraternel, car il la prenait comme sa 
sœur directe. Mais plus que les années s’écoulent, 
plus que Yann devient de plus en plus responsable, 
jusqu’au point où il va commencer à penser au ma-
riage. Pendant qu’il se demandait avec qui pouvait-
il se marier, que les pensées concernant Rosette 
vont commencer à envahir son cœur. Mais le fait 
qu’il s’était familiarisé avec elle, il n’avait plus le 
courage de donner une autre orientation à l’amour 
qu’il avait pour elle. Il lui manquait du courage 
pour lui en parler très clairement. 




