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Avant-propos 

Malgré la mort de Jésus-Christ sur la croix pour 
le Salut de l’humanité toute entière, beaucoup 
d’âmes se conduisent d’une manière indigne de ce 
sacrifice, continuent de courir à la déperdition et pé-
rissent. « Les âmes périssent, s’en indigne Jésus, 
malgré Mon amère passion1. » Jésus exprimait ainsi 
son indignation à Sœur Faustine en privé à l’aube de 
la 2ème guerre mondiale. Pire, les âmes vont par la 
suite perdre la confiance en Dieu à cause des nom-
breuses souffrances vécues nées des atrocités cau-
sées à l’humanité par ce conflit. 

Dans son Amour insondable, Jésus ne veut la 
mort de personne, et tend « une dernière planche du 
salut » pour sauver de ses péchés l’humanité entière. 
L’Homme doit recourir et adorer la miséricorde de 
Dieu, sans quoi il périra2. C’est soucieux de l’huma-
nité que Jésus a révélé à Sr Faustine différents exer-
cices spirituels accessibles à tous pour mendier les 
grâces de Dieu et le salut. Comment donc pratiquer 

 
1. Petit Journal 965 
2. PJ 965.  
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ces exercices recommandés par Christ pour bénéfi-
cier de nombreuses grâces de la miséricorde divine ? 
C’est même la réponse à cette interrogation qui cons-
titue le disque dur de cet ouvrage. 

Mais, avant de mieux appréhender ce sujet, il 
convient de cerner de prime abord les contours de ce 
qu’est la miséricorde divine, dont nous retenons ici es-
sentiellement deux sens. La miséricorde signifie la pi-
tié qui pousse à pardonner au coupable. Il s’agit donc 
beaucoup plus de pardon, d’absolution, de clémence, 
d’indulgence, etc. À l’exemple de celui de la parabole 
de l’enfant prodigue dans la Bible où le père accorde 
son pardon à l’enfant dilapidateur3. C’est dans ce sens 
que Dieu est miséricordieux et compatissant4. Dans 
son élan d’amour pour nous Dieu nous témoigne au 
quotidien son amour, en étant prêt à nous pardonner 
nos fautes. Mais seulement, savons-nous être attentifs 
à toute sa sollicitude, savons-nous comment nous ou-
vrir à sa miséricorde pour en tirer des bienfaits néces-
saires pour notre vie et celle du prochain ? 

L’autre sens de la miséricorde tire son origine du 
mot latin « misericordia » qui désigne la vertu d’une 
personne « misericors », c’est-à-dire qui a le cœur, 
« cor », sensible au malheur, à la misère, « miseria » 
d’autrui. Ici, la miséricorde s’apparente à sa significa-
tion en hébreu qui veut dire « les entrailles », « les 

 
3. Luc 15, 11-32  
4. 2 Chroniques 30, 9 ; Ps 103, 8 ; Ps 111, 4 ; Ps 112, 

4 ; Ps 148, 8. 
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tripes ». Dieu nous aime d’un amour utérin, au point 
où en voyant nos souffrances, nos péchés, nos mi-
sères, il est pris aux tripes, aux entrailles. Ainsi défi-
nie, la miséricorde renvoie donc à la sensibilité à la 
misère, au malheur d’autrui. C’est aussi la bonté, la 
charité, la commisération, la compassion ou la pitié, 
mais qui incite à l’action pour sortir l’autre de sa mi-
sère, de ses souffrances. A ce sujet, l’intervention dans 
les Écritures du Bon samaritain5 en faveur du voya-
geur attaqué par les bandits en est un exemple plus 
qu’éloquent. C’est aussi cette forme de Miséricorde 
que Sr Faustine a vécue, et qui consiste, selon elle, à 
sentir les besoins spirituels et matériels du prochain, à 
s’identifier à lui dans la souffrance, et agir pour le sor-
tir de la misère, de la souffrance. C’est à juste titre 
qu’elle a d’ailleurs si bien écrit dans son Petit Journal : 

« Je ressens une terrible douleur à la vue des 
souffrances de mon prochain. Toutes ses souf-
frances se répercutent dans mon cœur. Je porte 
aussi ses tourments, au point que cela m’anéan-
tit physiquement. Afin de soulager mon pro-
chain, je voudrais que toutes ses douleurs 
retombent sur moi6. » 

Rencontrez-vous encore quelqu’un qui se soucie 
tant d’autrui aujourd’hui ? Quelques exceptions exis-
tent qui confirment la règle. Si l’on ne se moque pas 

 
5. Luc 10, 30-37 
6. PJ 1039 
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simplement du prochain, faire siennes ses souffrances 
et agir pour le soulager de sa pauvreté, le secourir en 
situation de détresse, le sortir de la misère sans tam-
bour ni trompette, à la m’as-tu-vu, pour des motifs 
politiciens égoïstes, à grand renfort de publicité, sur-
médiatisé, étalé sur les réseaux sociaux, relève de 
l’impossible sans l’inspiration de Dieu Lui-même, 
Source de toute grâce. À l’inverse, faire œuvre de mi-
séricorde qui plaise au Seigneur implique laisser Dieu 
transférer en nous les grâces nécessaires pour nous 
rendre aptes à réaliser en son Nom des œuvres 
agréables à ses yeux, œuvres que Sœur Faustine s’est 
efforcée de bien réaliser toute sa vie durant. En tirant 
bien sûr ses forces de Dieu, par l’application des dif-
férents exercices spirituels qu’elle nous a légués. 
Ainsi a-t-elle pu éprouver les souffrances spirituelles 
pour le salut des âmes en déperdition. Au vu de ses 
actes, beaucoup d’hommes, bénéficiaires ou non de 
ces œuvres, et mus par la foi, ont su, à leur tour, poser 
et posent aujourd’hui encore des actes dignes de mi-
séricorde à l’endroit du prochain. 

Il nous appartient alors dans cette lancée d’im-
plorer les grâces pour accomplir les œuvres de Dieu 
afin de devenir des canaux de la miséricorde divine7. 
Or, les prières inventées par nous-mêmes s’avèrent 
parfois inefficaces à cause de nos infirmités et ini-
quités. Sr Faustine en a fait l’expérience avant que 

 
7. Nous vous invitons à lire le livre du même auteur 

Devenir des canaux de la miséricorde divine, les Editions du 
net, 2013 
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Jésus lui apprenne à réciter la prière qui allait émou-
voir le cœur de Dieu et l’obliger à céder au désir de 
la religieuse. Pourquoi ne pas recourir à celles que 
Dieu Lui-même nous a transmises, celles dont Sr 
Faustine a su si bien s’en servir ? 

C’est dans cette dynamique d’ailleurs que nous 
voudrions vous inviter dans ce modeste ouvrage à 
(ré)découvrir comment cette religieuse s’est aidée de 
cinq différentes prières pour pousser Dieu à déverser 
de nombreuses grâces dans sa vie. Et comment, à sa 
suite, des chrétiens ont effectué ces mêmes exercices 
spirituels, et dont nous pouvons aussi faire usage 
pour motiver le Très-Haut à accomplir tout ce que 
nous voulons dans notre vie d’enfants de Dieu. 

Parvenus à ces lignes, il ne nous reste plus qu’à 
vous souhaiter une bonne lecture, et à attendre vos 
suggestions et critiques constructives, toute œuvre 
humaine étant perfectible, à l’effet de produire une 
meilleure version de ce modeste ouvrage à sa pro-
chaine édition. 

L’auteur. 





L’image qui blanchit l’âme 
noire 

« Tu bénis quiconque approche tes rayons, 
Et l’âme noire deviendra comme neige8. » 

L’icône de Jésus est l’image de Christ que Sœur 
Faustine avait fait peindre telle qu’elle lui était appa-
rue le 22/02/1931 dans sa cellule au Monastère de la 
Congrégation de notre Dame de la Miséricorde à 
Plock. « Un soir dans ma cellule, dit Sr Faustine, je 
vis Jésus vêtu d’une tunique blanche, une main levée 
pour bénir, la seconde touchant son vêtement sur la 
poitrine9. […] ». 

Par la vénération ou la simple exposition à cette 
image aux aspects très significatifs, des personnes té-
moignent avoir reçu de nombreuses grâces promises 
par Jésus. 

 
8. PJ 1. 
9. PJ 47. 




