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À mes parents 





La vie est courte, passez-la avec ceux qui vous 
rendent heureux.





Chapitre 1 

Mia fut réveillée comme à son habitude au son 
de la reprise disco de Can’t Take My Eyes Off You. 
Chaque matin, la jeune femme était dans un demi-
sommeil lorsque la musique retentissait, une moitié 
d’elle-même encore dans ses réflexions nocturnes, et 
l’autre faisant face au monde réel. Elle avait tenu à 
garder un rythme même en cette période de re-
cherche d’emploi, et s’était dit que 9 heures était plus 
que raisonnable pour une fan des grasses matinées. 
Encore une de ces nuits où son cerveau n’avait mal-
heureusement pas réussi à passer en mode off comme 
son portable. Mais cela ne l’étonnait même plus. Mia 
s’était retrouvée au cœur d’une fusillade cette nuit-
là… Elle y réfléchirait maintenant à deux fois avant 
de regarder un épisode de Homeland le soir. 

La jeune femme aurait adoré que ses rêves s’en-
registrent sur un disque dur pour pouvoir les visionner 
à son gré et ainsi comprendre leur mécanisme. 
Pourquoi certains individus se souvenaient très bien de 
leurs rêves et d’autres beaucoup moins ? Était-il pos-
sible de faire des rêves prémonitoires ? Nous permet-
taient-ils d’accomplir des actions que nous n’oserions 
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pas entreprendre dans le monde réel ? Autant de ques-
tions auxquelles Mia aurait aimé avoir les réponses. 

Dans ses propres rêves, il n’était pas rare que 
des évènements s’étant déroulés pendant la journée, 
qui la tracassaient à des degrés plus ou moins élevés, 
resurgissent d’une façon ou d’une autre. Ainsi que 
des personnes ou des objets avec lesquels elle avait 
été en contact, ou des lieux où elle s’était rendue. Et 
il pouvait arriver que les éléments s’harmonisent de 
façon très étrange… Comme deux individus n’en 
formant qu’un : vous êtes sûr que la personne qui 
vous adresse la parole est votre sœur, pourtant celle-
ci a pris l’apparence d’une de vos proches amies, al-
lez savoir pourquoi… Mia était intimement convain-
cue qu’une personne qui parviendrait à interpréter 
ses rêves pourrait en apprendre davantage sur elle-
même, sur ses aspirations et ses peurs. De nature cu-
rieuse et déterminée, la jeune femme brune aurait 
aimé en être capable. Elle avait des yeux verts clairs 
perçants qui pouvaient se révéler déstabilisants, mais 
son visage parsemé de taches de rousseur lui confé-
rait une grande douceur. De taille moyenne, plutôt 
mince et sportive, Mia affichait néanmoins des 
formes, contrairement aux mannequins filiformes 
des magazines de mode. Un petit grain de beauté si-
tué juste au-dessus de la lèvre supérieure lui donnait 
un charme indéniable. 

Cela faisait un mois que Mia avait fini ses études 
supérieures dans le domaine de la communication, et 
ses années étudiantes lui manquaient déjà. Certaines 
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de ses amies avaient hâte de rentrer dans le monde du 
travail, de gagner leur vie, de se sentir indépendantes. 
Elle était de son côté nostalgique et aurait bien aimé 
revenir un ou deux ans en arrière pour revivre ces mo-
ments insouciants. La jeune femme était maintenant 
de retour dans sa ville natale chez ses parents, un peu 
comme si elle redevenait lycéenne, sauf que l’on était 
en 2020 et qu’elle avait désormais vingt-trois ans ! Sa 
famille habitait une charmante maison mitoyenne en 
plein centre-ville : le petit jardin fleuri attenant leur 
permettait de profiter du soleil et de dîner sur la ter-
rasse quand le temps le permettait. Mia adorait cette 
maison où elle était née et avait vécu une enfance 
heureuse : chaque pièce regorgeait de souvenirs. Elle 
redoutait le moment où ses parents s’en sépareraient, 
mais ce n’était heureusement pas à l’ordre du jour. 

Sa vie étudiante maintenant terminée, Mia était 
partagée entre deux sentiments : heureuse d’être en-
core un peu dans le cocon familial et de faire une 
pause avant d’entamer une nouvelle période de sa vie, 
mais anxieuse concernant sa recherche d’emploi. La 
plupart de ses candidatures se soldaient jusqu’à pré-
sent par des réponses négatives, le plus souvent de 
deux types : soit l’entreprise concernée ne recherchait 
pas à recruter pour le moment et la patience était de 
mise, ou alors la jeune femme n’était pas assez quali-
fiée pour le poste recherché. La plupart des offres en 
ligne demandaient au moins quelques années d’expé-
rience, mais si elle se limitait à répondre à celles ci-
blant les jeunes diplômés, elle n’irait pas bien loin… 
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– Mia ? Tu es là ? 

La voix de sa mère la sortit de ses pensées. 

– Oui dans le salon ! 

– Bien dormi ? 

– Mouais, enfin une nuit plutôt mouvementée je 
dirais mais ça va. 

– Tu fais souvent des cauchemars en ce mo-
ment, pourtant tu es jeune ce n’est pas normal. 

– Et les bébés ne font pas du tout de cauchemars 
peut-être ? rétorqua Mia d’un air agacé. 

– Pas autant que les adultes je pense, parce 
qu’ils ont moins de préoccupations, enfin peu im-
porte. Est-ce que tu pourras aller chercher ta petite 
sœur ce midi à l’école s’il-te-plaît ? 

– Oui pas de souci ! 

– C’est à 11 h 50, prends… 

– De l’avance, je suis au courant Maman ! Je 
suis ponctuelle comme toi tu sais… 

– Oui tu as raison, bon je te laisse sinon c’est 
moi qui vais être en retard. 

– Ça marche, à ce midi, bisous ! 

Après avoir travaillé de nombreuses années en 
tant que comptable, sa mère avait effectué une recon-
version professionnelle cinq ans plus tôt. Elle avait 
repris des études afin de changer complètement d’ho-
rizon et devenir éducatrice spécialisée pour enfants, 
métier où elle s’épanouissait aujourd’hui pleinement. 
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Il était 10 heures quand Mia commença à con-
sulter ses mails dans l’espoir d’y trouver de bonnes 
nouvelles. Six mails reçus depuis la veille… Elle 
parcourut le premier mail non lu : 

Bonjour Mme Fleury, 

Nous avons pu étudier votre candidature pour 
le poste de Chargé de communication F/H. 

Malgré la qualité de votre candidature, nous 
sommes au regret de vous faire savoir que nous ne 
sommes pas en mesure de lui donner une suite favo-
rable, votre profil ne correspondant pas exactement 
à nos besoins actuels. 

Nous vous souhaitons de réussir dans vos dé-
marches. 

Service Recrutement. 

Encore une de ces réponses toutes faites se dit-
elle. Le deuxième mail, venant d’une petite entre-
prise qui l’intéressait fortement, ne fut pas plus con-
cluant. Un peu frustrée, elle lut en diagonale les trois 
réponses suivantes, où son regard fut immédiatement 
attiré par les mots suivants : 

Malgré la qualité de votre candidature… 

Malgré toutes les qualités que présente votre 
profil… 

Manque d’expérience… 

Elle essaya de ne pas perdre espoir et passa au 
dernier mail. Court et sans appel, il fut la goutte 
d’eau qui fit déborder le vase : 




