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À Mohamed SASSI (Chris) 
À mes enfants, ma famille, 

mes amis et tous ceux qui ont cru en mo 
À toi mystérieux inconnu, sujet de la guidance, Toi qui au-delà des 

cieux, de toute puissance, Animes mon cœur, comme ces vers 
exposés Submergés en silence, de désirs, et de secrets 



 

 

 

 

 

 



Introduction 

Pour commencer cette histoire, je vous demanderais simple-
ment de pénétrer dans cet univers fascinant, comme un rêve que l’on 
aimerait garder pour toujours, quand il se livre dans la douceur des 
belles sensations qui mène au mystère, au cœur des secrets du si-
lence, lorsque celui-ci devient l’étincelle qui illumine nos vies avec 
beaucoup de passions, de désirs et d’humilité. Je traverse ce chemin 
par cette voie unique, pour déceler les mots exposés par ce langage 
universel, celui qui fait vibrer les cœurs : l’amour. Alors suivez-moi, 
entrez au cœur de la magie, au-delà de la réalité, au-delà des choses 
insensées, que nos âmes concèdent à découvrir avec admiration et 
émotion. C’est dans un silence profond, que je me promène dans cet 
univers fascinant, passant d’une contrée à l’autre, prenant mon en-
vol au départ d’un néant, pour ainsi mieux m’y retrouver vers cette 
vibration qui se dévoile par la poésie de l’extase et du mystique 
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ÉCRIRE 

Écrire… 
Un petit peu, c’est ma thérapie 
C’est arriver à vaincre la mort pour la vie 
C’est décrire le moi en restant toujours petite 
En voulant crier ma joie et mes peurs en visite. 

Écrire… 
Pour créer l’amour, pour créer la vie 
Où règnent dans mon monde tous mes amis 
Qui animent avec moi toutes mes pensées 
Et qui sagement, ne cherchent qu’à aimer. 

Écrire… 
Pour me dévoiler, pour me chercher 
Pour arriver enfin à retrouver la paix 
Libre de prendre le meilleur comme trajet 
Pour aboutir au futur, au présent, au passé. 

Écrire… 
Pour me libérer, pour me soulager 
Pour ôter cette pesanteur profondément ancrée. 
Retrouver la douceur de mes sentiments perdus, 
Et de tous ceux, besoin d’être surtout revus. 

Écrire… 
Pour vider mon cœur et celui des autres. 
Remplir la feuille neutre d’histoires qui sont nôtres 
Submergée de souvenirs de mes jours et de mes nuits 
En visites secrètes et m’y perdre, sans bruit. 
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Écrire… 
Pour oublier en un seul petit instant 
Le chagrin et naviguer vers l’avant 
Parfumer mes petits voyages qui se placent 
Vers une belle et sacrée aventure qui se trace. 

Écrire… 
Pour sortir de l’obscurité vers la lumière 
Pour y retrouver ma douce voix secondaire 
À l’écoute de mes maux lorsque mon âme en émoi 
A besoin de flammes pour animer ma foi 
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L’ÉLAN D’ESPÉRANCE 

À Chris qui m’a donné envie de croire en moi 
Un élan de corps me tire à l’improbable, 
Tel ce magnétisme du triangle des Bermudes 
Au milieu des mers, ce trou béant des eaux, 
Mariant le tumulte des courants inconnus 
Prenant ta main, enlaçant nos corps dans nos peurs 
Pour vaincre ce vagabond qu’est la prudence… 
Franchissons la ligne rouge en quête d’abondance, 
Pêchons dans la joie de nos amours et leur passion, 
Ou bien au gré de cette route des saisons. 
Toute annonce de tempête fait fi à l’effroi. 
Oui c’est un rêve mais je reste là et j’attendrai des mois. 
J’estime que nul ne peut comprendre, même pas moi, à m’y méprendre, 
Ce cœur meurtri mais au diable cette corde, 
Viens me reprendre, je t’attends bien sûr, 
Fais-moi boire cet espoir de vouloir croire. 
Je veux être ivre de cet amour sous le ciel pur. 
Ton étoile d’un soir, ta belle rencontre. 
Je te l’ai dit, tout est dans cette destinée, 
T’y voir. 
Ami poète… Ami de gloire. 
Marie-moi à nos rêves d’espérance 

Éveille-moi dans tes bras, Notre chance 
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MON ÂME AU LAC 

Regard dirigé au sens du silence étrange pris de son charme. 
Ce lac au miroir d’un décor magique a fait vibrer mon âme 
À la tombée de la nuit, l’encre de mon tableau devient très claire 
Pour parfaire cet instant dégorgeant la joie au cœur des lumières 
Je suis seule, assise sur la pierre, appréciant la splendeur 
D’un ciel qui se rapproche, mariant les sentiments aux cœurs des 
amateurs 
Une envie me hante, celle de faire parler cet étang ainsi pour me dire 
Le récit des cadences du passage, des poètes amoureux du fameux plaisir 
Aussitôt une voix fait tomber l’encre par sa mélodie harmonieuse 
Les arbres dansent devant la justesse d’une poésie délicieuse 
Secret d’une scène magique et témoin de nos échanges complices 
Je savoure les délices de ce moment tant attendu et fort propice 
Le temps s’arrête, cet instant est le nôtre, rien n’échappe aux yeux 
L’inclination s’offre à nous par l’ivresse du tendre amoureux 
La fraîcheur naît du ciel caressant nos âmes passionnées 
En s’abandonnant aux envies et à ce bonheur parfait 
L’azur porte le goût d’arôme agréable d’un paradis mis en place 
Ces moments sont ciselés à l’extase, ni moi ni aucun ne les efface 
Une offrande de pièce d’eau, pudique et sensible comme une femme 
Où l’émotion et la force envahissent mon corps et mon âme 
Je reviendrai te voir… oh ! lac de mes rêves ! pour me sentir rajeunir 
Et tenir ta divine beauté dans ma conscience afin de l’éblouir 
De tes senteurs exquises. Du flot ému… de la présence d’une grâce 
Qui ravive mes sens… dans cette douce tendresse qui me relaxe 
J’y laisserai mon ombre pour conter au passant amoureux ce doux 
souvenir 
Laissant le seul héritage, les cicatrices d’exaltation des âmes 
perdues de plaisir 
Qui pourraient servir de force, au prochain passage des cœurs sensibles 
Dans ce rêve d’espérance, j’ai gravé ton nom, dans cette fusion 
compatible. 
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IVRESSE 

Seule la liberté peut atteindre le sommet de l’espérance. 
La fleur de l’edelweiss éclot au reflet de l’innocence. 
Dans un cadre sain bercé d’épisodes de nouvelles chances. 
Encore l’érosion du temps devient douceur d’espérance. 
Paradis d’envie, folle imagination et désir absolu. 
Tu viens naissante au lit par cette mythologie vécue. 
La vérité n’est pas de résoudre l’énigme encourue. 
Réitérant la transparence d’un cœur mis à nu. 
Mais celle de croire, de rêver et d’imaginer. 
Tous les désirs s’étalent en déshabillés. 
Pour se distinguer et ne plus se laisser aller. 
La cécité n’est plus, l’étendard est levé. 
Au cercle du danger, terre et mer se marient. 
Les éléments s’enlacent et crient au même lit. 
Quand tout se heurte au gré de toute folie. 
La raison se déchaîne pour libérer la vie. 
Mon chagrin a pris plaisir à animer cette cadence 
Des passions qui s’éveillent au toucher des sens 
Levant les armes à l’écho des sonnets de l’espérance. 
La poudre de feu a consumé toutes les souffrances. 
J’ai tant appris, ma gloire porte son goût de fruit. 
La passion est riche de ses moissons cueillies. 
Sucré ou amer, rien ne change les secrets de mes nuits 
Le silence témoigne de cette force qui surgit 
La toison d’or s’offre à moi pour la cour. 
Accorder mon ivresse à reprendre la vie d’un jour. 

Je suis reine à l’ivresse de vivre de ton Amour… 
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LE SILENCE 

Prenez le temps d’écouter le silence 
Savoir le faire est un art 
L’art de construire une vie 
Celle de notre intérieur. 
Ainsi que notre extérieur… 
Tout est question de maîtrise et de beauté… 
De l’âme de Leila… 




