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Préface 

A l’heure où le divorce est en train de battre 
son plein, de nombreuses personnes qui hier, con-
voitaient la vie conjugale, réalisent parfois que la 
décision de se mettre en couple commence à deve-
nir un goulot d’étranglement pour leur avenir. Et 
pourtant le mariage est une très bonne chose, du fait 
qu’il nous délivre de la solitude, et nous permet 
enfin de former notre petite famille. 

Hier, nos parents vivaient paisiblement avec 
nos mamans. Je me souviens même du temps où 
j’étais à l’école primaire, je voyais certains papas de 
mon quartier qui vivaient heureux avec deux ou trois 
femmes. Celles-ci se comportaient souvent comme 
des amies, et partaient même ensemble au marché. 

Depuis les années 90, les mentalités ont com-
mencé à changer ; on voit de moins en moins des 
hommes qui vivent avec plusieurs femmes sous le 
même toit. S’il est vrai que les polygames existent 
toujours, il n’en demeure pas moins de signaler qu’ils 
s’arrangent à ce que leurs femmes n’habitent pas le 
même toit. Alors, nous remarquons de façon specta-
culaire que les hommes s’intéressent plus à n’avoir 
qu’une seule femme, ce qui est vraiment une bonne 
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chose. Cependant, lorsqu’il s’agit de comparer le 
comportement de ces mamans d’antan qui pouvaient 
se partager un mari à trois, et qui en même temps 
manifester une bonne éducation liée à l’amour, aux 
filles très instruites de cxe temps qui sont tellement 
exigeantes envers les hommes, mais qui n’ont prati-
quement pas d’amour et de respect dans leur cœur, on 
s’interroge d’où vient cette race qui devait plutôt se 
réjouir d’avoir des hommes qui les respectent au 
point où ils ne leur trouvent pas de rivales. 

Plus d’une fois, je me suis mis à réfléchir sur 
ce sujet, car des hommes en meurent par AVC ou 
par suicide ; lorsqu’ils réalisent qu’ils sont trop 
donner d’amour, et qu’en contrepartie, ils ont récol-
té la déception, l’irrespect et l’ingratitude. 

Je vous recommande donc de lire ce livre, car 
il pourrait aider à sauver le foyer de plusieurs 
femmes qui s’estiment irremplaçables, alors que 
certains hommes commencent à prendre le risque 
d’opter pour la séparation. 

Brice Séverin MABIALA DANDOU 



Introduction 

Toute personne qui veut aller loin dans la vie, 
doit développer son discernement qui lui permettrait 
de prendre de bonnes décisions, afin que ses choix 
soient responsables. A chaque étape de la vie, nous 
sommes toujours appelés à faire des choix qui ont un 
impact direct sur notre lendemain. Certaines per-
sonnes manifestent une certaine perplexité quant à la 
prise des décisions importantes dans la vie. Mais 
toujours est-il qu’elles finissent par les prendre cons-
ciemment ou inconsciemment, car le fait de décider 
de ne pas choisir est aussi un choix qu’elles font. 

Pour les croyants, il est très souvent question 
de faire recours à la sagesse divine, afin d’éviter de 
commettre des erreurs. Mais il s’avère que le 
monde dans lequel nous vivons rassemble des êtres 
imparfaits, ce qui ne garantit toujours pas une séré-
nité dans les choix. Cependant, lorsque nous avons 
présent à l’esprit que les personnes qui sont censés 
faire le parcours avec nous, ont aussi des défauts 
comme nous les avons-nous-mêmes, nous allons 
nous préparer à faire face à certaines situations. 

Malheureusement, certaines personnes pensent 
à tort que lorsqu’on fait quelques concessions, qu’on 
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devient faibles ; et cela les conduit à poser davan-
tage des actes dégoûtants. J’ai observé plusieurs 
amis qui ont pris la résolution de se séparer de leurs 
femmes, et les motifs ont souvent été identiques. 
C’est ce qui m’a d’ailleurs poussé à écrire ce livre. 
Ce livre s’adresse donc à une grande partie de la 
population du monde, car le mariage ne concerne 
pas seulement une ethnie quelconque. S’il faut défi-
nir clairement la catégorie des lecteurs ciblée, elle 
concerne les personnes dont l’âge est situé entre 18 
et 65 ans. Car si les jeunes de 18 à 45 ans pensent au 
mariage, ceux de 46 à 65 ans pensent au remariage, 
après avoir déjà fait une expérience très décevante. 



PREMIÈRE PARTIE 

Apparences trompeuses 





L’attrait physique 

Lorsqu’un homme se balade avec sa femme, 
surtout si celle-ci est d’une beauté universelle, tous 
les regards sont braqués sont le couple. De nom-
breuses personnes les apprécient bien, et leurs 
images reçoivent beaucoup de commentaires sur les 
réseaux sociaux. Cela peut même susciter une sorte 
de convoitise à l’endroit de ceux qui contemplent 
ces images. Certains qui avaient manqué même de 
se mettre en couple avec l’un des conjoints, peut 
estimer avoir commis la plus grave erreur de sa vie. 
Arrêter de voir la vie ainsi, car l’autre face de la 
médaille n’est souvent pas visible. 

Entre ce qui est exposé en public et ce qui se 
vit en secret, l’écart peut être plus grand que ne l’est 
présentement la relation entre russe et américain. 
C’est pour cela que nous devons éviter d’établir un 
jugement exhaustif sur des choses qu’on observe de 
loin. Car de nombreuses personnes à l’heure ac-
tuelle ont réussi leur mariage sur les réseaux, mais 
regrettent le célibat en secret. C’est ça le paradoxe 
avec cette fameuse histoire des couples. C’est pour 
cela qu’il n’est pas bien de bâtir sa vie sur des 




